&

DOROTAFILIPIUK

Jak czytac SZYBCIEJ |
EFEKTYWNIEJ?

wskazowki do wdrozenia OD DZIS!
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Czes¢!

Nazywam sie Dorota Filipiuk i od 15 lat pomagam
innym uczyc sie efektywniej- szybciej, lepiej i
przyjemnie;.

Jestem psychologiem i certyfikowanym
trenerem- spedzitam ponad 15 000 godzin
na sali szkoleniowej a z moich kurséw
korzysta ponad 17 000 Kursantow!

Stworzytam Akademie Geniusza- najbardziej
kompleksowy program efektywnej nauki w
Polsce (a najprawdopodobniej i na Swiecie)
na 5 poziomach: koncentracja, czytanie,
notowanie, zapamietywanie i zarzadzanie
wiedza.

Wiecej informacji o mnie znajdziesz TUTAJ.



https://dorotafilipiuk.pl/dorotafilipiuk/

Co znajdziesz w tym FREEBOOKU?

Gdybys miat wybra¢ pomiedzy przeczytaniem
10 ksigzek w miesigc i zapomnieniem o nich, a
przeczytaniem 2 z mozliwoscig zapamietania
ich tresci i wdrozenia ich w zycie, to co bys
wybrat? Jestem pewna, ze t3 drugg opcje.

No moze z pominieciem kryminatéw. &

Zarowno tutaj, jak i przez caty kurs
szybkiego czytania, zachecam do tego, by
czyta¢ EFEKTYWNIEJ, nie tylko szybciej. A
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pokaze Ci na czym polega szybkie czytanie;

przedstawie wady i zalety szybkiego
czytania;

sprawdzisz swoje aktualne tempo
czytania;

dostaniesz przyktadowg lekcje z treningu
efektywnego czytania.




FILARY SZYBKIEGO CZYTANIA - czyli czym jest i na co
sktada sie efektywne czytanie.

W pierwszej czesci tego freebooka skupimy sie na
tym, czym jest efektywne czytanie i jak mozemy je
doskonalic.

Na efektywne czytanie sktada sie wiele
umiejetnosci, ktére przecwiczymy wspodlnie w tym
freebooku. Umiejetnosci te nazywamy

FILARAMI efektywnego czytania.




MULTICZYTANIE Jest to technika czytania, ktéra opiera sie na
aktywnym czytaniu i pracy z tekstem.

Czytanie w ten sposéb jest
usystematyzowane: od pierwszego zetkniecia
z tekstem, po przetwarzanie i powtarzanie
informacji.

Jak wyglada trening multiczytania w kursie
Czytaj jak Geniusz?

- poznajesz krok po kroku etapy
multiczytaniaiuczysz sie
stosowac go w praktyce;

- nakazdej kolejnej lekcji otrzymujesz
zadanie do wykonania;

- doskonalisz te umiejetnos¢ poprzez
zatgczone teksty i dodatkowe materiaty.




SZEROKIE POLE WIDZENIA Poszerzenie pola widzenia wigze sie z

objeciem wzrokiem wiekszej partii tekstu
za jednym razem.

Jak wyglada trening poszerzania pola
widzenia w kursie Czytaj jak Geniusz?

na kursie otrzymasz dostep do wielu,
réznorodnych ¢éwiczen takich jak:

- piramidy,

- tablice,

- ¢wiczenia tekstowe,

- umiejetne wykorzystywanie pol.

W tym freeboku przeéwiczysz ta
umiejetnos¢ za pomoca ¢wiczenia

CHRZASZCZ. ,




ROZUMIENIE W treningu efektywnego czytania, istotne
jest to, by nie tylko szybko czyta¢ tekst, ale

réwniez, by go ROZUMIEC.

Jak wyglada trening rozumienia w kursie
Czytaj jak Geniusz?

- poznasz techniki utatwiajace
rozumienie;

- wtrakcie kursu znajdziesz specjalnie
przygotowane teksty i pytania, dzieki
ktorym bedziesz mdgt na biezaco
kontrolowac i udoskonalac swdj
poziom rozumienia.

W tym freeboku przeéwiczysz ta
umiejetnosé¢ podczas testu
sprawdzajgcego Twoje tempo
czytania.




WYGLUSZENIE FONETYZACIJI

Czytajac na gtos, nasze tempo wynosi:
300 stéw na minute. Majac w gtosie
lektora, nie jestesmy w stanie
przekroczyc¢ tego tempa. Konieczne jest
wiec wyzbycie sie go.

Jak wyglada trening wygtuszenia
fonetyzacji w kursie Czytaj jak Geniusz?

- poznasz i przetestujesz techniki
radzenia sobie z fonetyzacja;

- zadania do wykonaniai praktyczne
wskazoéwki pozwolg Ci skutecznie
zaczac szybciej czytad.



WSKAZNIKOWANIE

Wskaznikowanie ma za zadanie oduczenie
zatrzymywania sie i wracania do poprzednich
linijek tekstu.

Jak wyglada trening wskaznikowania w kursie
Czytaj jak Geniusz?

- nafilmie zobaczysz, jak w praktyce
wyglada korzystanie ze wskaznika;

- otrzymasz dodatkowe pomoce, ktére
utatwig Ci prace ze wskaznikiem.

W tym freeboku przeéwiczysz ta
umiejetnosé¢ podczas przyktadowej lekcji
z kursu Czytaj jak Geniusz.

Jest to réwniez umiejetnosc, ktora
mozesz wprowadzi¢ od zaraz podczas
czytania, tak by podnies¢ jego tempo :)



KONCENTRACIJA Bez skupienia uwagi, ciezko méwic o
efektywnej pracy. Zachecam Cie do tego,

by stworzy¢ z tego nawyk rowniez przed
SW0jg haukg, czy praca.

Jak wyglada trening koncentracji w kursie
Czytaj jak Geniusz?

- nakazdej kolejnej lekcji przed
rozpoczeciem zadan, otrzymasz
ciekawe ¢wiczenie na skupienie uwagi
o réznym poziomie trudnosci.

W tym freeboku przeéwiczysz ta
umiejetnosé za pomoca ¢wiczenia
ODSZUKAJ SZCZESCIE. Q @




ANTYCYPACJA Antycypacja podczas czytania polega na
~przewidywaniu” stéw, ich potaczen, tresci
tekstu.

Jak wyglada trening antycypacji tresci w
kursie Czytaj jak Geniusz?

- przewidywania nauczysz sie poprzez
¢wiczenia czytania tekstu z
przeszkodami o réoznym stopniu
trudnosci.

W tym freeboku przeéwiczysz ta
umiejetnos¢ rowniez za pomoca

¢wiczenia CHRZASZCZ. ﬁ




SPRAWNOSC PERCEPCYJNA

Sprawnosc¢ percepcyjna, jest zwigzana z
szybkoscig odbierania bodzcow z
otoczenia- w naszym przypadku tresci
ksiazki.

Jak wyglada trening sprawnosci
percepcyjnej w kursie Czytaj jak
Geniusz?

- zapomoca zadan takich jak np.
kolumny czy ¢wiczenia przy pomocy
wskaznika zapobiegajace cofaniu
sie oka.

W tym freeboku przeéwiczysz ta
umiejetnos¢ za pomoca ¢wiczenia
ZASZYFROWANE.




SPRAWDZ SWOJE TEMPO CZYTANIA

Aby éwiczy¢ dang umiejetnosé, musisz wiedzieé na
jakim poziomie jestes aktualnie i do czego dazysz.
Wtasnie dlatego kolejnym krokiem w tym freebooku
jest SPRAWDZENIE TEMPA CZYTANIA.

Poznates juz podstawy teoretyczne efektywnego
czytania. Czas przejs¢ do praktyki. Za pomoca tego
¢wiczenia sprawdzisz jakie masz tempo czytania.

Polecam Ci wydrukowac tabele wynikéw i juz dzis
zapisac jak Ci poszto!



GDZIE JESTES TERAZ?

Przeczytaj ponizszy tekst i sprawdz swojg zwyktg szybkosc¢ czytania. Nastepnie rozwigz
test, ktéry sprawdzi Twaj stopien zrozumienia.

Zanim rozpoczniesz, wtgcz stoper!
Dlaczego mimo nauki nic nie umiesz?

Monika uczy sie do egzaminu juz 3 noc i jak na razie wszystko jej sie tylko myli. Grzesiek
kolejny raz powtarza stéwka z angielskiego i wcigz nie moze ich zapamietaé, Bartek oblat
test w pracy a Asia juz drugi raz podchodzi do egzaminu na radce prawnego... A Ty masz
czasami problem z tym, aby nauczy¢ sie czegos$ raz na dtugi czas?

Mimo, ze naukowcy wcigz przekonujg nas do tego ze nasze mézgi sg super, hiper, ultra
efektywne to jednak wiekszos¢ z nas traktuje to jak bajke o jednorozcu. Moze to i prawda,
ale janigdy tego nie widziatem. No bo przeciez zapominam, nudze sie podczas nauki, nie
moge sie skoncentrowac, nie rozumiem albo czuje ze... nauka mnie boli.



Tak wiec naukowcy na pewno studiujg specjalne mézgi a kiedy zbadaliby méj doszliby do
zupetnie innych wnioskow. Odpowiedz jest jednak inna jestes rycerzem, ktory zupetnie nie
zna sie na obstudze swojego wspaniatego miecza i polega w kolejnych walkach wierzac ze
miecz jest tepy... No dobrze, skoro wstep mamy juz za sobg mozemy teraz zastanowic sie nad
Twoimi stabymi punktami w przygotowaniu do walki, ktérg staczasz o serce... przepraszam
to nie ta bajka. W walce o piekng ocene, oczywiscie.

Grzech numer jeden: zte nastawienie. Myslisz, ze nie potrafisz, wiec nawet nie zaczynasz a
jak zaczniesz, to sie momentalnie zniechecasz i twierdzisz, ze jakiekolwiek wczesniejsze
porazki Swiadczg o tepym... niech bedzie mieczu a nie o tym, ze nie wiesz jak sie nim
postugiwac. Nie tedy droga moj Wojowniku. Jesli nie widzisz efektow w tym jak sie obecnie
uczysz, to szukaj innej taktyki walki. Bez sensu, abys$ obrazat sie na miecz, ze nie dziata,
skoro nie trzymasz go za rekojes¢. Musisz wiedziec jeszcze jedna rzecz- jesli caty czas
wmawiasz sobie sam, lub ktos zyczliwy robi to za Ciebie, ze jestes gtupi i nie potrafisz, to
wiedz, ze jestes niemadry tylko dlatego, ze w to wierzysz. Twdj mdzg jest zaprogramowany
na nauke jak na nic innego na swiecie i jesli czegos nie pamietasz, to tylko dlatego, ze zle nim
wtadasz.



Grzech numer dwa: nie skupiasz sie. Stuchasz muzyki, oglagdasz telewizor, odpisujesz na
wiadomosci, lajkujesz fotki znajomym i szukasz nowej zdobyczy na ali express wierzac, ze
doktadnie w tym samym czasie, w jakis magiczny sposob, wiedza zapisze sie trwale w Twoim
mozgu i pozostanie tam nienaruszona. Wojowniku, zapomniates o najwazniejszej lekcji sztuk
walki- koncentracja. Bez niej nie przetwarzasz odpowiednio informacji, nie jestes wyczulony
na btedy i nie rozumiesz tego, na co patrzysz przez co wpada to do mézgu oczami i nie szuka
zadnego osrodka odpowiedzialnego za zapis informacji w przysztosci.

Grzech numer trzy: nie przetwarzasz informacji. Patrzysz ale nie widzisz. Czytasz, ale sobie
nie wyobrazasz. Pamietaj, ze tak jak miecz, aby dziatat musi by¢ wziety do reki, tak i Twj
mozg, aby co$ zapamietat, musi to widziec! Bez wzgledu na to, czy uczysz sie dat, numeréw
telefondw, jezykéw obcych, artykutéw prawnych, programowania czy pieczenia piernikow,
jesli nie widzisz schematéw, powiagzan, skojarzen i obrazu, to prawdopodobienstwo tego, ze
nauczysz sie tych informacji jest takie, jak tego, ze lezac na ziemi, i wymachujgc mieczem na
boki staniesz sie genialnym wojownikiem.



Grzech numer cztery: nie jestes przygotowany. Nawet najsprawniejszy wojownik, jesli nie
zje, nie bedzie miat sit do walki. Podobnie Twdj mézg- musi nie tylko otrzymac glukoze, ale i
wode, aby 1. Twoje komoérki nerwowe stwierdzity, ze chce im sie pracowac. Pamietaj o tym,
aby wywietrzy¢ pokdj, nie uczyc sie z pustym zotadkiem i caty czas nawadniaé¢ woda swoéj
organizm podczas nauki, co jest niebywale wazne w efektywnym zapamietywaniu
informacji.

Grzech numer pieé: nie robisz przerw. Nawet najlepszy mistrz kung-fu po 5 godzinach walki
nie jest juz tak szybki, celny i silny, jak na poczatku. Dlatego jesli zasiadasz do nauki rano, a
konczysz jg wieczorem, to wiedz ze tylko Ci sie wydaje ze tak dtugo sie uczytes- w tym czasie
Twaoj moézg wielokrotnie zabierat Cie w podréze miedzyplanetarne w Twojej wyobrazni,
planowat misje ocalenia dzungli na Saharze i zastanawiat sie czy zielone pantofle to najlepszy
wybdér na wyjscie do Biedronki po zakupy. Zamiast oszukiwac siebie, ucz sie maksymalnie 1,5
godziny, po czym zréb przerwe dla swojego mdzgu zabierajac go na 10 minutowy spacer czy
na sprzatanie.



Grzech numer szesc: nie widzisz, aby byto to dla Ciebie przydatne. Jesli masz sie zmotywowac
do zabijania smokdéw, za ktérymi wrecz przepadasz to domyslam sig, ze nic z tym nie zrobisz...
podobnie jak z nauka rzeczy, ktére wydaja Ci sie nieprzydatne. Musisz wiedzie¢, ze nasz mézg
jest strasznym egoista- zapamietuje to, co uwaza, ze przyda Ci sie, aby przetrwaé, wszystko
to, co Cie interesuje i wzbudza Twoje emocje. To dlatego, jesli interesujesz sie siatkowka,
kiedy ustyszysz wynik meczu na przystanku autobusowym, nie musisz sobie go tysiagc razy
powtarzac, zeby go zapamietad. Trik polega na tym, ze kazdg informacje mozesz zamienic¢ na
taka, aby Twoj moézg sie w niej zakochat i stwierdzit, ze chce z nig spedzic¢ reszte zycia. Ado
tego juz przydadzg Ci sie mnemotechniki, ktore dziatajg jak eliksir mitosci wigzac weztem
matzenskim neurony z informacjami.

Grzech numer siedem: nie powtarzasz od razu. Jak Ci sie wydaje, jesli podczas treningu super
wojownika udatoby Ci sie jeden raz wykonac dobry cios, to czy Twoéj mistrz powiedziatby Ci,
ze masz i$¢ do domu, czy powtdérz ten ruch jeszcze raz, aby go utrwali¢? Tak, tak, powtorka
jest swietna, szczegdlnie wtedy kiedy jest OD RAZU. Konczysz czytac rozdziat ksigzki-
przejrzyj go szybko jeszcze raz. Skonczytes notowac jakies informacje, przejrzyj swoje
notatki zanim zamkniesz zeszyt.

Wychodzisz z wyktadu- zréb w gtowie szybkie podsumowanie itd. Jesli tego nie robisz,
wiekszos¢ informacji ulotni sie z Twojego mdzgu w ciggu 24 godzin...



TEST NA ROZUMIENIE:

1. Jednym z grzechow, ktére popetniamy w trakcie uczenia sie jest:
a) robienie przerw
b) zbyt mocne koncentrowanie sie na tym, czego sie uczymy
c) zte nastawienie do nauki
d) powtarzanie materiatu

2. Najlepsza nauka jest wtedy, kiedy trwa:
a) przynajmniej 3 godz.
b) maksymalnie 2,5h, potem nastepuje 10 min przerwy
c) od ranado wieczora
d) maksymalnie 1,5h, potem nastepuje 10 min przerwy

3. Wazne, aby w trakcie nauki pamietac o wodzie i nie uczy¢ sie z pustym zotadkiem.
Prawda czy Fatsz?

4. Najtatwiej zapamietujemy informacje, ktore:
a) wzbudzajg nasze emocje

b) nasinteresuja

c) zczyms$ nam sie kojarza

d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe



TEST NA ROZUMIENIE:

5. W tekscie znajduja sie poréwnania do:
a) pitkarza

b) lekarza

c) wojownika
d) medrca

6. W trakcie uczenia sie szczegolna role odgrywa:
wielozadaniowos¢

stuchanie muzyki

skupienie uwagi

ogladanie telewizji

a)
b)
c)
d)

7. Do grzechéw wymienionych w tekscie nie nalezy:
brak przetwarzania informacji

uswiadomienie sobie przydatnosci zdobywanej wiedzy
uczenie sie bez przerwy przez kilka godzin

bycie nieprzygotowanym

_— N S’

a
b
C
d



Poprawne odpowiedzi

1.c,2.d,3.prawda,4.d,5.¢,6.¢,7.b

Teraz podziel liczbe uzyskanych punktow przez 7 i pomnéz przez 100%; w ten sposéb
obliczysz procent zrozumienia. Uzyskany wynik zapisz w tabeli.

Przyktad: Odpowiedziate$ prawidtowo na 6 z 7 pytan. Swéj wynik 6 dzieliszprzez 7 i
wychodzi 0,86. Nastepnie 0,86 mnozysz razy 100% i otrzymujesz 86% - Twdj poziom
rozumienia.

Brawo! Masz juz za sobg pierwszy pomiar swojego tempa czytania i poziomu
zrozumienia. Aby porownac swoj wynik z innymi czytelnikami na swiecie zajrzyj
ponizszej tabelki: Jak Ci poszto.



JAK CI P0OSZt0?

Czytelnik S(;y;)rl:'c:rs‘)c Zrozumienie
staby 10 - 100 30 - 50%
przecietny 200 - 240 50 - 70%
sprawny 400 70 - 80%
jeden na 100 800 - 1000 80+%
jeden na 1000 1000+ 80+%




Ta tabelke ' mozesz uzywac do zapisywania swoich obecnych wynikow, w trakcie trwania
kursu Czytaj jak Geniusz, lub juz po nim. Mozesz ja wydrukowac,
badz narysowac podobna:

TABELA WYNIKOW

Czas czytania |, . ; Liczba stéw na Rozumienie
E Liczba stow :
(w minutach) minute (w procentach)
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ZALETY | WADY SZYBKIEGO CZYTANIA- obalanie
mitow.

Zanim przejdziemy do przyktadowej lekcji z
treningu efektywnego czytania, chce przedstawié
Ciwady i zalety szybkiego czytania.

Mam nadzieje, ze ponizsza tabelka bedzie dla Ciebie
spisem argumentow, dlaczego WARTO
zainwestowac w nauke efektywnego czytania.




ZALETY | WADY SZYBKIEGO
CZYTANIA

Umiejetnosc szybkiego

czytania pozwoli Ci:

+ skutecznie poradzic¢
sobie z naptywem
informaciji;

+ przyswajac informacje w
bardziej korzystny sposob;

+ lepiej zapamietywac i
odtwarza¢ wiadomosci;

+ skroci¢ czas nauki.

- nabycie umiejetnosci
szybkiego czytania
wymaga regularnych
treningdw (jest to proces B
wydtuzony w czasie);
Dlatego tak wazne jest, aby$
wykorzystywat poznane
umiejetnosci podczas czytania!

Robisz trening i OD RAZU
wdrazaj wszystko w zycie ;)

- zwiekszenie predkosci
czytania moze wigzac sie

ze spadkiem rozumienia
tekstu; }

Aby do tego nie dopusci¢,
pokaze Ci sprawdzone sposoby
na zwiekszenie poziomu
rozumienia i zapamietywania
poznanych wiadomosci.



TRENING EFEKTYWNEGO CZYTANIA- przyktadowa
lekcja z kursu Czytaj jak Geniusz

Przed Tobg przyktadowa lekcja treningu efektywnego czytania z kursu
Czytaj jak Geniusz.

Jak juz wiesz, na efektywne czytanie sktada sie kilka umiejetnosci,
do ktorych przypisane s odpowiednie ¢wiczenia. Przed sobg masz
zestaw takich ¢wiczen- od skupienia uwagi po szybkos¢ percepcyjna.

Na samym poczatku wykonywanie tych ¢wiczen moze wydawac sie trudne.
Jest to jednak trening jak kazdy inny- obiecuje, ze z czasem bedzie lepie;.
Powodzenia!
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Kazdy trening zaczynamy od skupienia uwagi. Zachecam Cie do tego, by stworzy¢ z tego
nawyk rowniez przed swojg naukg, czy praca.

ODSZUKAJ SZCZESCIE!

Przeczytaj trzy prawa szczescia, a nastepnie jak najszybciej znajdz
poszczegoblne stowa sktadajgce sie na dane zdanie w odpowiedniej
kolejnosci.




ODSZUKAJ SZCZESCIE!

Wykorzystuj przypadkowe okazje jak najlepiej.

przypadkowe

Szczesciarze

wobec

jak

decyzje,

Wykorzystuj

najlepszego.

spetniac

na

Oczekiwania

je

przeczuciach.

sie

Stuchaj

szczeSciarzom

oraz

najlepiej.

intuicji.

trafne

realizowac

podejmuja

ambicje.

pozwalaja

marzenia

przysztosc

swojej

Spodziewaj

wtasnych

okazje

opierajac



ODSZUKAJ SZCZESCIE!

Stuchaj swojej intuicji. SzczesSciarze podejmujg trafne decyzje,
opierajac je na wtasnych przeczuciach.

przypadkowe

Szczesciarze

wobec

jak

decyzje,

Wykorzystuj

najlepszego.

spetniac

na

Oczekiwania

przeczuciach.

sie

Stuchaj

szczeSciarzom

oraz

najlepiej.

intuicji.

trafne

realizowac

podejmuja

ambicje.

pozwalaja

marzenia

przysztosc

swojej

Spodziewaj

wiasnych

okazje

opierajac



ODSZUKAJ SZCZESCIE!

Spodziewaj sie najlepszego. Oczekiwania wobec przysztosci pozwalajg
szczeSciarzom spetnia¢ marzenia oraz realizowaé ambicje.

przypadkowe

Szczesciarze

wobec

jak

decyzje,

Wykorzystuj

najlepszego.

spetniac

na

Oczekiwania

przeczuciach.

sie

Stuchaj

szczeSciarzom

oraz

najlepiej.

intuicji.

trafne

realizowac

podejmujg

ambicje.

pozwalaja

marzenia

przysztosc

swojej

Spodziewaj

wtasnych

okazje

opierajac



Teraz czas na rozgrzewke dla naszych oczu, doktadnie tak samo jak rozgrzewasz
miesnie przed treningiem!

SKLONY ﬁ

Usiadz wygodnie i nie poruszajac gtowg
zacznij przesuwac wzrok od gérnego
lewego boku do prawego dolnego boku.
Wykonaj takie sktony kilka razy.
Nastepnie przesuwaj wzrok od gérnego
prawego boku do lewego dolnego boku.
Takie sktony wykonuj naprzemiennie,
klika razy w jedna i kilka razy w druga

strone przez minute.
<Oy




Nadszedt czas na trening poszerzenia pola widzenia:

CHRZASZCZ

Spojrz na chrzaszcza i nie patrzac na boki, policz ile jest wyrazow w kazdym
wersie. Sprawdz czy dobrze policzytes i zastandw sie, jakie stowa zostaty
zakryte.




CHRZASZCZ

Psychologowie chcieli sprawdzi¢ jak rodzaj

szklanki wptywa na ilo$¢ spozytego alkoholu poprosili
studentow o nalanje ednej porcji

whisky z petnej i, ktorzy nalewali do
szerokiej i niskiejszklanki, byli srednio o 30

procent hojniejsi od tych, ktorzy mieli do

dyspozycji wysokie i waskie szklanki.




CHRZASZCZ

Wyglada na to, ze ludzie uznajg gtebokos¢ nalanego
ptynu za wskaznik objetosci, nie zwracajgc uwagi na

szerokes¢ naczynia. Gdy to samo badanie
P 0 z udziatem doswiadczonych barmanodw,
o} to sie, ze srednio nalewali oni do szerokich

szklanek o 20 procent wiecej alkoholu. Jesli wiec
chcesz ograniczy¢ picie, trzymaj sie wysokich i
waskich szklanek.




Cwiczenie ze wskaznikiem

Kazdy trening w kursie Czytaj jak Geniusz zawiera rowniez ¢wiczenia
ze wskaznikiem. Jesli nie masz przygotowanej ksigzki, mozesz
skorzystac¢ z materiatdw ponizej.

Twoim wskaznikiem moze by¢: dtugopis, dtuga wykataczka, otéwek, a
nawet palec!

Zachecam Cie do tego, abys caty czas podnosit sobie poprzeczke i

kiedy tylko czujesz, ze zaczynasz rozumie¢ nawet poszczegodlne stowa

w tekscie jaki czytasz - przyspiesz. Wtedy zobaczysz najlepsze &
efekty.




Przeczytaj ponizsza transkrypcje filmu korzystajac ze wskaznika.
Suzana Hercolano - Houzel Co sprawia, ze ludzki mézg jest tak niezwykty?

Co sprawia, ze ludzki mézg jest tak niezwykty? Co sprawia, ze to my badamy inne zwierzeta a nie one
nas? Co ludzki mézg ma lub robi czego inne mézgi nie potrafig?

Kiedy zainteresowatam sie tymi pytaniami okoto 10 lat temu, naukowcy mysleli, ze wiedzg, z czego
zbudowane sg inne mézgi. Pomimo, ze dowoddéw byto mato, wielu naukowcoéw myslato, ze wszystkie
mozgi ssakéw, witgczajac ludzki, sg zbudowane tak samo z liczbg neurondéw zawsze proporcjonalna
do rozmiaru moézgu.

To oznacza, ze dwa mozgi tego samego rozmiaru, tak jak te dwa, ze stosowng waga 400 gramow
powinny posiadac zblizong liczbe neuronéw. Jesli neurony stanowia funkcjonalne jednostki
przenoszace informacje w mézgu, to posiadacze tych dwdéch mézgdw powinni mie¢ podobne
zdolnosci poznawcze. Ale pierwszym jest szympans, drugim krowa. By¢ moze krowy prowadza
naprawde bogate zycie wewnetrzne i sg tak madre, ze wolg to przed nami ukry¢, a my je zjadamy.

Mysle, ze wiekszos¢ ludzi zgodzi sie, ze zachowania, do ktérych zdolne sg szympansy, sg znacznie
bardziej ztozone i elastyczne niz zachowania kréw.



Jest to pierwsza wskazéwka, ze teoria "wszystkie mézgi sg zbudowane tak samo" nie do konca sie
sprawdza. Lecz kontynuujmy.

Jesli wszystkie mdzgi sg zbudowane tak samo i mielibysmy poréwnac zwierzeta o réznych
rozmiarach mézgow, wieksze mozgi powinny miec wiecej neurondw niz mniejsze i posiadac
odpowiednio wieksze zdolnosci poznawcze.

Dlatego tez najwiekszy mézg powinien mie¢ najwieksze zdolnosci poznawcze. Tutaj musze
przedstawic ztg wiadomos$¢: Nasz mozg nie jest tym najwiekszym. Wydaje sie to bardzo irytujace.
Nasz mézg wazy miedzy 1,2 a 1,5 kg. Z kolei mdzg stonia wazy pomiedzy 4 a 5 kg, amdzg wieloryba
moze wazyc¢ az do 9 kg. Dlatego naukowcy uciekali sie do méwienia, ze nasz mézg musi by¢
niezwykty zeby wyjasni¢ nasze zdolnosci poznawcze.

Nasz mézg musi by¢ naprawde niezwykty i wyjatkowy. Ich mézgi moga by¢ wieksze, ale nasz jest
lepszy i mogtby by¢ lepszy, na przyktad w tym, ze wydaje sie wiekszy niz powinien ze znacznie
wiekszg korg mézgowa niz powinnismy mie¢, biorgc pod uwage rozmiar ciat. To dodatoby nam
dodatkowa kore w celu robienia ciekawszych rzeczy niz tylko poruszanie ciatem. Rozmiar mézgu
zwykle wynika z rozmiaru ciata. Gtéwnym powodem dla ktérego méwimy, ze nasz mézg jest wiekszy
niz powinien by¢, jest porownywanie sie z matpami cztekoksztattnymi.



Goryle moga by¢ dwa lub trzy razy wieksze od nas, wiec ich moézgi tez powinny by¢ wieksze od
naszych, lecz tak naprawde jest odwrotnie. Nasz mdézg jest trzy razy wiekszy od mézgu goryla.

Ludzki mézg takze wydaje sie niezwykty pod wzgledem ilosci energii, ktérg zuzywa. Chociaz jego waga
stanowi tylko 2% masy ciata, zuzywa az 25% catej energii, ktérej ciato potrzebuje do codziennego
funkcjonowania. To 500 kalorii z tacznej sumy 2000 potrzebnych aby nasz mdézg dziatat.

Wiec ludzki mozg jest wiekszy niz powinien, uzywa znacznie wiecej energii niz powinien, wiec jest
szczegolny. W tym momencie te kwestie zaczety mnie niepokoié. W biologii szukamy regut
odnoszacych sie do wszystkich zwierzat i zycia w ogdle, wiec dlaczego teoria ewolucji dotyczy
wszystkich ale nie nas?

By¢ moze problem lezy w podstawowym zatozeniu, ze wszystkie mdzgi sg zbudowane tak samo. Moze
mo&zgi podobnego rozmiaru w rzeczywistosci moga by¢ zbudowane z réznej ilosci neuronéw. By¢ moze
ogromny moézg niekoniecznie ma wiecej neurondw niz moézg skromniejszego rozmiaru. Moze ludzki
mdzg w rzeczywistosci ma najwiecej neurondéw ze wszystkich mdézgdw, niezaleznie od rozmiaru,
zwtaszcza w korze mozgowe;.

Dla mnie nastepujace pytanie stato sie bardzo waznym: z jak wielu neuronéw sktada sie mézg ludzki, i
jak to jest w porédwnaniu do innych zwierzat? By¢ moze styszeliscie lub czytaliscie, ze mamy 100
miliardéw neurondéw, wiec 10 lat temu zapytatam moich kolegdéw czy wiedzg skad pochodzi ta liczba.



Lecz nikt nie wiedziat. Przekopatam literature by znalez¢ oryginalne odniesienie do tej liczby i
nigdy go nie znalaztam. Wyglada na to, ze nikt do tej pory nie policzyt liczby neuronéw w
ludzkim mozgu czy w ktérymkolwiek innym mozgu.

Wiec wymyslitam wtasny sposéb wyliczenia komoérek w mézgu i w zasadzie opiera sie on na
rozpuszczaniu mozgu do konsystencji zupy. To dziata nastepujaco: Bierzemy mozg, lub czes¢
mozgu i rozpuszczamy jg w detergencie, ktoéry niszczy btony komorkowe lecz pozostawia
jadro komorkowe. Otrzymujemy wolne jadra w zawiesinie, ktéra wyglada tak jak czysta zupa.
Ta zawiesina zawiera wszystkie jadra, ktore kiedys byty mézgiem myszy.

Piekno zupy polega na tym, ze jest to zawiesina, ktérag mozna pomieszac i jednorodnie
rozprowadzi¢ jagdra w roztworze, tak by po spojrzeniu pod mikroskop na 4 czy 5 probek tego
jednorodnego roztworu mozna policzyc¢ jadra i potem stwierdzic¢ ile komoérek posiadat dany
mozg. To proste, jasne i naprawde szybkie. UzylisSmy juz tej metody do policzenia neuronéw
wystepujacych w wielu réznych gatunkach i okazato sie, ze nie wszystkie mézgi sa
zbudowane w ten sam sposob.



Sprawnosc percepcyjna

W kursie Czytaj jak Geniusz ¢wiczenia ze sprawnosci
percepcyjnej ubrane sg w fabularng przygode, w ktérej jestes
znanym poszukiwaczem talentéw i wtasnie dowiedziates sie, ze
jest jeszcze na Swiecie taka umiejetnosc, ktorej nie posiadasz.
Aby jg zdoby¢, decydujesz sie na 30 misji, ktére pozwolg Ci
poznac 30 cennych liter. Zebranie ich umozliwi Ci zdobycie
upragnionego talentu.. Na wykonanie misji masz 30 dni, inaczej
Twaj rywal przejmie umiejetnosc!

Dzisiaj przed Toba pierwsza z misji.
Pozostate misje znajdziesz w kursie Czytaj jak Geniusz.



https://login.dorotafilipiuk.pl/cart?productId=80

Zaszyfrowane

Misja nr 1: WALIZKA

Jedna z liter, ktorych szukasz, znajduje siew
walizce. Spotykasz sie z tajemniczym
dzentelmenem, ktéry w ciemng noc przekazuje Ci
jaiszybko znika. Okazuje sie, ze walizka jest
zamknieta i aby jg otworzyc¢, musisz miec
siedmiocyfrowy kod. Bedzie to druga para cyfr,
siodma parai przedostatnia tréjka cyfr, ktére
zobaczysz na kolejnych ekranach.




Rozumienie

Najpierw ustaw widok tego ekranu za pomocg zblizenia Iub oddalenia tak
(przyciski w prawym dolnym rogu), aby jednoczesnie widzie¢ tylko ten ekran.
Na kolejnych ekranach zobaczysz liczby. Twoim zadaniem jest zapamietanie
tej liczby i zapisanie jej na kartce, ale masz na to tylko czas dwoch szybkich
kliknieé strzatki w prawo (na klawiaturze). Kolejny ekran bedzie pusty, aby$
miat czas na zapisanie liczby. Nie mozesz zatrzymac sie na ekranie z liczba,
musisz jg ming¢ jak najszybciej potrafisz! Na kolejnym ekranie zobaczysz
skrocong wersje instrukciji.



Zaszyfrowane

START (od tego ekranu) klikasz jak najszybciej DWA razy strzatke w prawo w miedzyczasie widzisz
liczbe pojawia sie biaty ekran, zapisujesz zapamietang liczbe klikasz jak najszybciej DWA razy
strzatke w prawo w miedzyczasie widzisz liczbe pojawia sie biaty ekran a Ty zapisujesz liczbe ... az
dotrzesz do konca ¢wiczenia.

Staraj sie patrzec na liczby catosciowo i zapisuj je nie odrywajac wzroku od ekranu. Jesli nie
zapamietasz ktorejs z liczb, zapisz ta, ktdrg wydaje Ci sie, ze widziates. Po zapisaniu odczekaj
chwilke - dzieki temu nie pomylisz sie podczas klikania.

Kiedy bedziesz gotow nacisnij dwa razy strzatke w prawo!
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Zaszyfrowane

Swietnie! Teraz wré¢ do poczatku i
sprawdz, czy poprawnie zapisates
dwudziestocyfrowy szyfr.
Nastepnie przejdz daleji otworz
walizke!




Szyfr

Masz juz szyfr do walizki!
Ustawiasz odpowiednig
kombinacje cyfr: 6578499.

Whtasnie jestes o jedng litere blizej w swoich
poszukiwaniach tajemniczej umiejetnosci, ktérej
jeszcze nie masz! Jesli chcesz zdoby¢ je wszystkie,
zapraszam Cie do kursu efektywnego czytania
Czytaj jak Geniusz.

Udato Ci sie skonczy¢ przyktadowy trening
efektywnego czytania. Brawo!



https://login.dorotafilipiuk.pl/cart?productId=80

Czy to wszystko?

Oczywiscie, ze nie! Efektywnos¢ swojego czytania mozesz rowniez podniesc,
wiedzac jak rozpoczac i zakonczy¢ czytanie, oraz jak pracowac z ksigzka,
nie tylko biernie jg czytac.

Przedstawione kroki sg jednak wystarczajace
bys zaczat zauwazaé efekty.

Jesli chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci
szybkiego i EFEKTYWNEGO CZYTANIA, to
koniecznie sprawdz co dla Ciebie przygotowatam:




Jesli chcesz rozwija¢ swojg umiejetnosc efektywnego czytania, to
zapraszam Cie do kursu Czytaj jak Geniusz.

e ]

W kursie znajdziesz:

\\ » ‘\ ¢ ﬂ

e 7/-dniowy trening efektywnego czytania,  N— \ 5\ - =

e 30-dniowy trening szybkiego czytania, « = 3l

[ ] I e ij e d otyczace Szyb kiego Czyta n i a , Zanim rozpoczniesz kurs- Idealny Start Szybkie Czytanie- Lekcje Efektywne czytanie- trening

. trening rySOWa nia, 2 lekcje 40 min 5 lekeji 3 h 20 min 6 lekcji 1h35min

e ciekawostki, :

e dostep do Grupy Geniuszy. 4y -
Wiecej n a te m at ku rsu p rzeczytasz TUTAJ . Trening szybkiego czytania Trening rysowania Bonusy

Kurs mozesz kupi¢ TUTAJ- aby otrzymac az 30% rabatu na ten
kurs, wpisz w koszyku zamowienia kod rabatowy: CZYTAM


https://dorotafilipiuk.pl/czytaj-jak-geniusz/
https://dorotafilipiuk.pl/czytaj-jak-geniusz/?export_hash=2872793c9344bc74f5e2&tid=2872793c9344bc74f5e2
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