NOTATKI DO SZKOLENIA:
Jak uczyc sie
efektywniej- szybcie],
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szkolenie z Dorotg Filipiuk 1 lek. Kamila Ospa




Czesc, nazywam sie Dorota Filipiuk

Wychowatam sie w malutkiej wsi a po rozpoczeciu studiow,
zamiast cieszyc sie zyciem studenckim i nadrabiac zalegtosci
,Z dziecinstwa" caty czas musiatam sie uczyc. Miatam tego
dosc!

Postanowitam, ze musze cos z tym zrobiC a rozwigzanie
nasuwato sie samo: naucz sie jak sie uczyc a bedziesz miec
wiecej czasu.

Od tego czasu moje zycie sie zmienito! Nie tylko odzyskatam
wiare w swoje mozliwosci, uczytam sie duzo szybciej i miatam
czas na zycie studenckie, ale rowniez dostawatam najwyzsze
stypendia haukowe i mogtam zaczac pracowac w weekendy.

Musze Ci powiedziec jak to zrobitam!”




Czesc, nazywam sie Kamila Ospa

Jestem niezwykle ciekawa swiata. Dla mnie kazdy dzien to
okazja do nauki i odkrywania fascynujacych rzeczy.
Podrozowanie to moja pasja, ktora pozwala mi poznawac
nowe miejsca i kultury. Jestem rowniez mitosniczka
literatury, a ksigzki stanowig nieodtgczng czesc mojego
Zycia.

W codziennym zyciu pracuje jako lekarz, co wymaga ode
mnie ciggtego doskonalenia. Aby sprawnie tgczyc prace z
pasjami, zagtebitam sie w tajniki efektywnego uczenia sie.
Z ucznia przeksztatcitam sie w trenera nauki, gotowego do
dzielenia sie swoja wiedzg i doswiadczeniem z innymi.



Dzisiaj powiemy sobie o:

® dlaczego sie uczysz i nie masz efektow @— najgorsze ,sposoby na nauke ktore

robisz na 99% (nie trac wiecej @) ), |

® jak dziata Twoj Q1 jak to wykorzystac, aby uczyc sie efektywme]\’

® jak rozplanowac nauke 3 jak dziatajg mnemotechniki 1 jakie }e“st B pozwmow
efektywne] nauki (efekt synergii G) " :
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Dlaczego LEKARZE powinni szczegolnie uczyc
sie jak sie uczyc?

® macie trudne studia z ogromem informac'j”i'*c*;
® korzystacie z wiedzy w praktyce
e od Waszej wiedzy zalezy czyjes zdrowie a nawet zycie

® |ludzie zaptaca krocie, aby odzyskac zdrowie u super eksperta
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Sposoby nauki, ktore NIE dzialajqg

A KORZYSTASZ Z NICH NA 99%
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Rozwigzanie eksperymentu
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Czy to dziata?

8x4=32 9%x4=36 10x4=40

Aby cos zapamietac¢, musze miec
nastepnie musze

a dopiero potem wazne jest



nie moge skonczyc zadania,
~p ktore rozpoczetam

)

przerywam ciggle to co
robie- moj dzien to chaos

bardzo szybko czuje

Czuje przecigzenie Q znudzenie, tym co robie

informacjami

czuje zagubienie w trakcie
czytania, ogladania filmu,
rozmowy- tak jakbym

nie potrafie sie wyciszycC i
przespata jakiS moment

odpoczgc



ilosc wykonanej pracy wysokiej jakosci =
czas
X



Wdroz te 4 kroki

A TWOJA KONCENTRACJA
BARDZO SIE POPRAWI




Gdzie szukac badan 1

2. Google Scholar
naukowych: 3 5

4. JSTOR
5.
6. Scopus
7.
8. arXiv
>
10. PsycINFO






Aby wyrobicC systematycznoSC w nauce uzupetnij zdanie:
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Wiedza i produktywnosc sg jak
procent sktadany.
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Jesli mamy Ole i Kasie o stosunkowo
podobnych umiejetnosciach, ale Ola pracuje
okoto 15% LEPIEJ niz Kasia, to Ola bedzie
nawet 2x bardziej produktywna niz Kasia po

pewnym czasie.
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Albert Einsteln

Aby uczyc sie efektywnie, musisz

zaczacC robic to INACZE) niz do tej pory
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MINI PRZEWODNIK

Jak wykorzystac
chat GPT do
nauki medycyny

< poblerz

£716 sposobéw i 72

przyktady jak praktycznie
wykorzystac chat w nauce i
pomocy pacjentom;
Qpraktyczne wskazowki, jak
korzystac z chata, na co zwrocic
uwage i czego sie wystrzegac



