
Jak uczyć się
efektywniej- szybciej,
lepiej i przyjemniej

szkolenie z Dorotą Filipiuk i lek. Kamilą Ospą

NOTATKI DO SZKOLENIA:



Cześć, nazywam się Dorota Filipiuk

PSYCHOLOG, TRENER TECHNIK NAUKI

,,Wychowałam się w malutkiej wsi a po rozpoczęciu studiów,

zamiast cieszyć się życiem studenckim i nadrabiać zaległości

,,z dzieciństwa" cały czas musiałam się uczyć. Miałam tego

dość!

Postanowiłam, że muszę coś z tym zrobić a rozwiązanie

nasuwało się samo: naucz się jak się uczyć a będziesz mieć

więcej czasu.

Od tego czasu moje życie się zmieniło! Nie tylko odzyskałam

wiarę w swoje możliwości, uczyłam się dużo szybciej i miałam

czas na życie studenckie, ale również dostawałam najwyższe

stypendia naukowe i mogłam zacząć pracować w weekendy.

Muszę Ci powiedzieć jak to zrobiłam!"



Cześć, nazywam się Kamila Ospa

LEKARZ, TRENER TECHNIK NAUKI

Jestem niezwykle ciekawa świata. Dla mnie każdy dzień to

okazja do nauki i odkrywania fascynujących rzeczy.

Podróżowanie to moja pasja, która pozwala mi poznawać

nowe miejsca i kultury. Jestem również miłośniczką

literatury, a książki stanowią nieodłączną część mojego

życia.

W codziennym życiu pracuje jako lekarz, co wymaga ode

mnie ciągłego doskonalenia. Aby sprawnie łączyć pracę z

pasjami, zagłębiłam się w tajniki efektywnego uczenia się.

Z ucznia przekształciłam się w trenera nauki, gotowego do

dzielenia się swoją wiedzą i doświadczeniem z innymi.









Sposoby nauki, które NIE działają
A KORZYSTASZ Z NICH NA 99%
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Rozwiązanie eksperymentu
ZAPAMIĘTALIŚMY WŁAŚNIE 
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Aby coś zapamiętać, muszę mieć

następnie muszę 

a dopiero potem ważne jest







Wdróż te 4 kroki
A TWOJA KONCENTRACJA
BARDZO SIĘ POPRAWI
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Kiedy przerabiasz egzaminy próbne nigdy NIE 

Zawsze najpierw
a dopiero potem



Aby wyrobić systematyczność w nauce uzupełnij zdanie:

PRZYKŁAD 1

PRZYKŁAD 2

PRZYKŁAD 3





aktualny 
efekt





Aby uczyć się efektywnie, musisz
zacząć robić to INACZEJ niż do tej pory




